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7:30･･朝食

食事後には必ず歯磨き･･ご自

分で上手に磨けない方は職員

がお手伝いをして毎食口腔ケ

アをしています

9:30･･入浴

10:00･･お茶･口腔体操

水曜日の午前中

に寝具の交換を

行っています お天気の良い日は外に出て気分

転換･･施設の周りは緑が一杯

自然を満喫しています

いただきま～す

一日の始まりは

朝食から

12:00･･昼食

月に一度は｢お誕生御膳｣

週に一度は２つのメニューからお好きな料理を

お選び頂く｢セレクトメニュー｣など

季節の食材を使ったお料理をお届けしています

14:00･･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

15:00･･おやつ

帝京看護専門学校の学生

さんと一緒にラジオ体操

ラジオ体操･口腔体操は毎日

リハビリ体操は月･木曜の午後に行っています

毎週水曜日には職員と

山本さんによる音楽レク

やボランティアさんによ

る朗読や歌や踊りなど

があります

1階ﾌﾛｱﾘ-ﾀﾞｰ

の岩間です

3月16日にはご利用者様

も参加して防災訓練を行

い､仕事後には防災設備

の説明も行

われました

18:00･･夕食
夕食後には歯磨きなどを行いそれぞれの時間

を過ごされた後･･･おやすみされます

ご利用者様と一緒に手作りのおやつを作って

食べる｢おやつﾚｸ｣もあります･･お餅つきは大人気です

7:30･･朝食

10:00･･お茶･ﾘﾊﾋﾞﾘ･入浴

11:15･･口腔体操

12:00･･昼食

14:00･･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

15:00･･おやつ

18:00･･夕食

週２回のお風呂の日は皆さん

とても楽しみにしています

おはようございます

5:30に起床････身支度を整えて朝食の為

デイルームに～

お午前中はリハビリ･入浴などがあり

昼食の前には全員で口腔体操をしています

食事の後のお片づけ

テーブルふきを

お手伝いして下さい

ます

昼食の後はお昼寝や

新聞を読んだりと

午後の時間を過ごし

ています

水曜日はﾎﾞﾗﾝﾃｨｱさ

んによるﾚｸﾘｴー ｼｮﾝや

月２回のお菓子販売･

お花見･外出などが

あります

緑が丘スポーツ公園にて｢お花見｣

楽しみにしている

｢お菓子販売｣

4月から１階フロアの

介護職員として勤務

しています

内藤弘美です

宜しくお願いします

5月から勤務しています

管理栄養士の芦沢琴美です

宜しくお願いします

新しく２階フロアに介護職員

として勤務しています

丸山加奈･大野幹夫です

５月から勤務しています

看護師の仲野谷律子

(写真右)です

宜しくお願いします

毎週金曜日にはリハビリ

をメインに行われる｢金曜

の会｣･･不定期で開催さ

れる｢書道の会｣などに参

加されるご利用者さまも

いらっしゃいます

夕食が終わるのと

各自お部屋へと帰って

行きます

一日お疲れさまでした

おやすみなさ～い

まるお

6月13日で8才になりまし

た･･今年は大好物の骨の

形をしたパンでお祝い

｢天然酵母パンのメイプル｣

さんに作って頂きました

｢金曜の会｣の様子です

甲府相川ケアセンターの一日･･･

利用者の皆様の様子をフロアごとにご紹介致します

２階ﾌﾛｱﾘ-ﾀﾞｰ

の坂本です



通所リハビリテーションをご利用頂

いている皆様とご一緒にお食事に出

掛けました｡

外食は毎回好評で家とは違った雰囲気

で食べる食事に会話もはずみ､今回も楽

しいひと時を過ごすことができました｡

ご協力頂きました｢夢庵･敷島店｣のス

タッフの皆様ありがとうございました｡

職員の望月正喜です

5月から通所の送迎

をしています

宜しくお願い致します

何を食べようかとメニュー選びも真剣ですそれぞれお好みの料理やデザートを食べら

れる方もいたりと美味しく頂きました

通所リ－ダーの前田です

次のあいかわだよりでは通所についての

特集をする予定ですお楽しみに!
施設の様子などブログで紹介

しています

ホームページをご覧下さい

www.kashinokai.or.jp

いつもお世話になっています

｢相川地区女性部愛育会様｣よ

りおむつを頂きました

ありがとうございました

通所
リハビリテーション

２月１４日に甲府市北公民館で行われた

認知症サポーター養成講座には３０名近い

方に受講者して頂きました｡

寸劇を通して認知症に関する知識や対応法

などを学びました｡

３月２１日には相川地区福祉推進員及び民

生児童委員の皆様にも受講頂き､地域でど

のように支えていくか､日頃から活躍されて

いる皆さんと一緒に検討しました｡

講座の間に簡単な

体操を取り入れて･･･
認知症の義母とお嫁さ

ん･･身近なの事を

テーマに寸劇

４月より入職した

保健師の植松麻里です

宜しくお願い致します

内
部
研
修

学
習
委
員
会

学習委員会主催の平成24年度第2回内部

研修が職業倫理について｣というテーマで

数回に分けて行われました｡

今回の研修では､学習委員会の職員が講師

を務め､倫理についての話があった後､事

例を使い問題点･改善策などを話し合いま

した｡

新紺屋地区が北東ほうかつの担当地域になったことか

ら職員が新しく１名加わり５名で業務を行っています

認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座を受講され

た方に終了の証として渡される･･･

｢オレンジリング｣

｢北東ほうかつ｣では

いきいきサロンへの

参加､出張介護相談会

の開催､電話相談等を

受け付けています｡

お気軽にお問い合わせ

下さい

電話･･055-252-3398

７月１日に行われた

第５回介護老人保健施設交流ソフトボール大会で今年も

見事３回目の優勝･･･当日はあいにくの天候でしたが

２０チームのトップに輝くことが出来ました｡

選手の皆さんお疲れ様でした｡(詳しくはブログを見てね)

｢丑の日｣に｢う｣のつく物を

食べると夏バテしないそうです｡

施設では２７日の土用の丑の日

昼食にウナギが出ます･･お楽しみに!!

皆様もビタミンＡをたっぷりと含んだ

ウナギを食べて暑い夏を乗りきりましょう｡

※今回の｢あいかわだより｣は甲府相川ケア

センターの一日を中心に作成しました

どうぞご覧下さいませ｡


