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９月１３日しらゆり幼稚園の園児の皆様と一

緒に敬老会を行いました｡元気いっぱいの歌声

と手書きの言葉が添えられた栗の形をした手

作りのメッセージカードと一緒に沢山の笑顔

も頂きました｡ありがとうございました｡

宮前保育園の園児の皆様

からも手作りのカードを

頂きました

ありがとうございました

児童養護施設
       ｢あいむ｣

｢あいむ｣の子供達が１６日

に､敬老の日のお祝いにと手

作りの作品を持って遊びに

来て下さいました｡

ありがとうございました｡

家族介護教室

始めに作業療法士による､ストレッチ体操や簡単なエアロビクス等を行いました｡

次にフリートークの時間を設け､日々の介護の様子や困りごと､ストレスを感じるこ

となどの解消法を自由にお話し頂き､最後に､介護教室に来て頂いた皆様への感謝と

応援の気持ちをこめて､｢柴田トヨさん｣の詩集を包括職員が朗読しました｡

在宅で介護をしているご家族(介護者)を対象

として､体を動かしてリフレッシュするとと

もに､介護の悩み､介護体験や介護のコツなど

を話しながら介護についての理解を深め､情

報交換や介護者相互の交流を深めることで精

神的､身体的負担の軽減を図る｡

｢それぞれに状況は異なるが､同じ様に介

護している人が近くにいることが分かっ

ただけでも心強く､元気づけられた｣など

の感想や､また参加者全員から｢こういう

機会を今後も持てるようにしてほしい｣

という意見が寄せられました｡

参加者からは･･･

｢北東ほうかつ｣では認知症サポーター養成

講座も行っています。受講を希望される個

人・団体等お気軽お問い合わせ下さい｡

電話番号･･055-252-3398

家族介護教室の目的



皆さん､十五夜はお月見しましたか?

今年は見事な満月のお月様でしたね｡

この次､十五夜で満月が見られるのは

８年後の２０２１年だそうです｡ちなみに

｢十五夜･十三夜･十日夜｣ この３日間が晴

れると良いことがあるそうです｡

次も晴れると良いですネ!

７月２７日第１４回納涼祭が開催されました｡

突然の豪雨で中止せざるおえませんでしたが､ご参加頂きました皆様方､

お手伝い頂きましたボランティアの皆様方ありがとうございました｡

９月２９日山梨県老人保健施設協議会主催、

職員交流ソフトバレーボール大会で３位になりました｡

おめでとうございま～す｡

詳しくはブログで紹介しています

のでご覧下さい｡ http://www.kashinokai.or.jp

ソフトバレー

　　　ボール大会

避難誘導

炊き出し訓練

消火訓練

講評

避難完了

火災･通報

地震発生

震度７を想定した

地震の発生を全館に放送

厨房より出火､

火災通報装置を

押し､消防署からの

連絡に対応

火災発生の放送を確認後､職員はご利用者様を避難場所に誘導

避難完了後､職員は速やかに人数･ケガ人の

確認を行い防火管理者に避難完了の報告

今回の訓練で初めての試み

として､炊き出しの訓練を行

う｡テントの設営･釜戸を用

いてお湯を沸かし､備蓄食品

を試食する

避難完了後消防隊員より消火器の取扱と初期

消火の仕方をご指導頂き､消火訓練を行う

消防隊員より講評を頂き終了

１０月３日全館防災訓練が

利用者様５０人･職員２０人

参加で行われ、当日は甲府地

区消防本部中央消防署武田出

張所の消防隊の皆様に避難・

消火・炊き出しの訓練のご指

導を頂きました｡

施設では毎年､結核の早期発見

予防の為検診を行っています｡

今年も９月１２日､山梨県健康

管理事業団の結核検診車で入

所者様の胸部エックス線の撮

影を行いました｡

結核検診

１１月１日～１５日の期間に

行われる｢秋の文化祭｣の展示

作品を募集しています｡

手作りの作品･写真･習字･絵画な

ど･･･出品して頂ける方は施設ま

でお持ち下さいませ｡

文化祭

    作品募集

詳しくは･･･電話055-252-1600

　　　担当:土屋･平松･坂本まで
みんなばっかり

お団子食べて・・

十三夜は食べたいワン

　　　　　　　まるお


