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社会福祉法人山梨樫の会は “笑顔とぬくもりの心” で子供からお年寄りまで

を包括的かつ持続的に支援します。地域の皆様の “人生”

■各施設の Facebook　　やブログ　　もご覧ください♪　　※法人・各施設の詳しい情報はＨＰ→https://www.kashinokai.or.jp をご覧ください。
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霜柱を踏みながら、新たな目標に向かって歩き出す。今年もよろしくお願いします。

保育所等訪問事業かしのみ
多機能型重症児支援ルームかしのみ

甲府相川ケアセンター通所リハビリテーション
あいゆめ居宅介護支援事業所
甲府市北東地域包括支援センター

ゆめみどりデイサービスセンター

ショートステイ和楽 WARAKU

相談支援事業所 LIFE

若者自立サポートセンターいっぽ

地域で　　　　　　　　　支援（ソーシャルサポートネットワーキング）
山梨樫の会は、法人内の各事業所・各サービス（及び行政などの外部機関や地域ボランティアなど）
が有機的につながることにより、誰もが必要な時に必要な支援が受けられる
地域のサポート体制を発展的に整備していきます。

“つながる”

障がい児童 / 障がい者福祉事業 児童福祉事業

高齢者福祉事業

“人生は楽しい” を創造する

法人本部

保健・医療・福祉の
総合相談窓口

お気軽にご相談ください

山梨樫の会オンライン
055-232-1234

2024WINTER

心のやすらぎを感じる心のやすらぎを感じる
すこやかな成長を育むすこやかな成長を育む

いきいきと充実した
生活を送る
いきいきと充実した
生活を送る

住み慣れた街で
　　　ゆったりと過ごす
住み慣れた街で
　　　ゆったりと過ごす

温かみのある
　　　我が家で暮らす
温かみのある
　　　我が家で暮らす

自分らしい人生を
　　　　　　　　歩んでいく

自分らしい人生を
　　　　　　　　歩んでいく

社会で生きる力を身に付ける社会で生きる力を身に付ける
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ご利用者からの信頼も厚い いつも笑顔のケア

納涼祭で初浴衣 ミャンマーの伝統的な踊りを披露

Welcome ！ 新しい仲間
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献
立

ある日の

つの

私

なもの大切5の

職種：介護職員
勤続年数：２年 9 ヶ月

輿石　竹志
こしいし　　たけし

01 ゲーム
ゲームはやっぱり楽しいですね。

02 音楽
１日音楽を聴かない日はないですね。

03 ドライブ
１人でも友達とでもドライブはいいですよ！

04 お寿司
日本食と言えばやっぱり寿司ですよ！

05 旅行
遊びにいくなら旅行がいちばんですね。

私は学校を出て、銀行にお勤めしました。銀行のカウンターには「預金」「出納」「貸付」「為替」
の係があって私は為替の係をしていたの。現金を送ったり、預かったり、金額の確認をしたり、
とても忙しかったわ。お客様が来たらどこの窓口へ行ったらいいか案内をしたり、おなじみの
お客様とは世間話をするのが楽しかったのよ。朝は８時３０分ぐらいに出勤して、９時の開店
の準備、３時の閉店をしてからは前の日やその日の書類の整理をしていました。中でも帳簿の
整理が大変だったのよ～。とても懐かしいわ～。５年くらい勤めて今でいう寿退社をして、そ
れからは専業主婦。やさしい主人と２人の子供に恵まれて、兄弟仲良くいい子に育ってくれました。もう何も言うことは
ないわ～欲を言えば女の子も欲しかったぁ～（笑）何だか色々思い出して涙がでてきちゃう～、聞いてくれてありがとう。

伊藤　久江さん　９４歳
いとう　　 ひさえ

みんな笑顔に♪敬老の日御膳

あさがお

昨年は和楽のテラスに植えたきゅうりを９本、
収穫することが出来ました。一昨年はゼロだっ
たので、上出来かなと思います。入居者の皆さ
んも取れたてのきゅうりを美味しく召し上がっ
ていました。きゅうりが終わりそのあとのプランターに昨年もあさ
がおの種をまき、たくさんの花が咲きました。朝、起きてきて「今
日はいくつ咲いているかな？」と数を数えたり、色を見て「紫色が
多いね」などと色を楽しんだり、テラスを見て季節を感じられます。

堀田　潔
施設長・介護支援専門員

ほった　　　きよし

アルツハイマー病治療薬「レカネバブ」（商品名：レケ
ンビ）が2023年8月に日本で承認され認知症治療の大
きな一歩となります。今までの症状緩和や進行抑制薬
から根本治療ではありませんが原因物質に直接働きか
けて取り除く初めての薬となります。アルツハイマー
型認知症の場合には脳内の病的変化は症状が発現する
15～20年前から始まっていると考えられていますの
で、より初期に病的変化自体を食い止めることができ
れば症状の発現に至らずにすむ可能性があります。治
療は公的医療保険の適用対象となっても高額なものに
なります。投与対象は、日常生活に支障がない「早期段
階」の比較的症状の軽い患者に限られ、重度の方には
効果が少ないとされています。長寿化に伴い、アルツ
ハイマー病の患者数は世界で急増しており国際アルツ
ハイマー病協会によると、現在5,000万人とされる患者
数は、2050年に1億5,000万人まで増えるとされ、新薬
への期待は高くなっています。

まだ介護士になって浅いですけど
入居者との話しが楽しいです。

山梨県甲府市大和町 3-6
　　055（252）2100 [ 代 ]
　　055（252）2106
　　waraku@kashinokai .or . jp

〒400-0072
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A Word from An Expert

専門家からの
メニューを見て、「あれ、おごっそう
じゃん！」と、皆さん美味しく召し
上がり、笑顔に♪押し寿司、お稲荷
さん、赤魚の粕漬け焼き、錦糸卵の
海老しんじょうなど、食べることが
楽しみという方が多くメニューボー
ド見て会話がはずむことがあります。

新年のご挨拶

新年あけましておめでとうございます。
昨年は異常気象続きの大変な１年でございましたが、本年こそさわやかな１年となります様願わずにはい
られません。
皆様には、昨年も社会福祉法人山梨樫の会に温かいご支援ご指導を賜わり心より御礼申し上げます。
私達役職員一同これからもご利用下さる皆様に寄り添い “笑顔とぬくもり” の明るい日々をお過ごしいた
だけます様精一杯努力致してまいります。
どうぞ本年も宜しくお願い申し上げます。
結びに本年が皆様にとりまして健やかな 1 年であります様お祈り申し上げ新年のごあいさつと致します。

令和六年元旦
社会福祉法人 山梨樫の会

理事長 臼井行夫

〒400-0003
山梨県甲府市塚原町 359
　　055（232）1234
　　055（252）1602
　　honbu@kashinokai .or . jp

外国人の職員さん（在留資格：特定技能）が活躍しています！
昨今、少子高齢化などにより日本の労
働人口が大幅に減少し、特に介護・福

祉業界の人手不足は深刻化しています。当法人では外国人
材を積極的に採用することにより、この危機を乗り越えて
いこうと考えています。外国人材の採用には、私たち受け
入れる側の「理解と思いやり」が必要不可欠です。外国人
の方々が日本で働く厳しさは並大抵のものではありませ
ん。そのため、私たちは相手の人権や尊厳、文化を尊重し、
仕事面や生活面で惜しみなくサポートしていくことが重要
です。そうした中で互いに信頼関係が生まれ、よいチーム
ワークでお仕事ができるようになります。当法人ではこれ
からも外国人の方々が日本で快適に働けるようにより良い
環境を整備し、「共生社会」（人種など様々な違いを持っ
た人々が分け隔てなく暮らしていける社会）の実現を目指
します。

年 介護職員必要数 不足数 
2019年 211万人 ― 

2025年 243万人 32万人 

2040年 280万人 69万人 

介護職員不足数の推計（厚生労働省）
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つの

私

なもの大切5の

職種：児童指導員
勤続年数：１年１１ヶ月

渡邊　千尋

 

わたなべ　　ちひろ

01 パン
サンドウィッチ作りとパン屋さんのにおいが好き。

02 ジブリ映画
何回も見返してほっこりしています。

03 温泉・サウナ
汗を流してリフレッシュ。

04 コーヒー
やっぱりラテが好き。おいしいコーヒーを作れるようになりたい。

05 友達
何でも話せる友達の存在に支えられています。

１年で最も美しいとされている「中秋の名月」を鑑賞しながら、収穫などに感謝をする行事です。
今回は、月に映るうさぎをハンバーグで表現して、みんなが大好きなカレーが給食のメニューとなりました。
園児たちもカレーライスとハンバーグの大好きな食べ物の組み合わせで、あっという間に食べていました。

職種：介護福祉士
勤続年数：3 年９ヶ月

田村　郁也
たむら　　　ふみや

01 ドン・キホーテ
ここには全てがそろっている。僕の夢もだ。

02 ガリガリ君
はっ！はっ！鼻の上しみるー！シャリシャリ君にしちゃうよー。

03 うまい棒
うまえもんはいつも僕のそばにいる。

04 漫画キングダム
こんなに乱世を駆け抜けてみたいと思ったことはないですよ。ンフ

05 ドラクエ
ワクワクが止まらない。

つの

私

なもの大切5の

莉子が３ヵ月のときに病気が発症し、半年後には目も合わない、笑わない状態になってしま
いました。ただ毎日が不安で先のことも分からず絶望の中にいたのを今でも覚えています。
その後、弟の暦も産まれ全く同じ経過を辿る中、通院している病院からかしのみ学園を紹介
されました。最初はわたし達保護者の息抜きのために、という理由でしたが通っていく中で
莉子も暦も次第に笑顔が増え、今では２人のためにかしのみ学園に通わせています。送り迎
えのときに楽しそうにしている姿を見て、家で見ているだけでは絶対に見ることが出来なかっ
た笑顔を再び見ることが出来てとても嬉しく思います。我が家のように寝たきりの子供たち
にもそれぞれあった活動をしてくださり、学園の方々にはとても感謝しています。まだ体調
が安定しないこともありますがこれからも２人のペースで成長してほしいです。

献
立

ある日の

台湾の台北市に生まれ、小学校６年生の時に山梨に来ました。仕事は長年建築業、自分の家も自分で設計し建てま
した。定年後は趣味をしながらゆっくり過ごしました。囲碁をしたり、植木をいじったり、趣味が色々あって絞る
のは難しいけど、バイクは特に好きでした。一人で走ったり、若い人と一緒に走ったり、
一番の思い出は京都に旅行へ行ったことかな。清水寺や八坂神社などをめぐり、秋に行っ
たから紅葉もきれいでした。今まで大きな病気もなく、バイクで転んで怪我をしたくらい。
長生き・健康の秘訣はお酒を飲まないことと、幼少期からの習慣で両親と毎週日曜日に教
会に通った事です。職員のみなさんがいつも一所懸命がんばっている姿に関心しています。

蓮沼　弘行さん　８７歳
はすぬま　 ひろゆき

防犯訓練

毎年９月に不審者が園内に入ってきたことを想定して防犯訓練を
実施しています。近年は闇バイトの強盗事件が頻発していること
や通り魔事件などのニュースをよく目にします。かしのみ学園と
しても有事の際にどのような手順で安全を確保するのかを職員が
共有するため、また園児がパニックになった際にどのような行動
をするのかを訓練を通じて把握しておく必要があると感じていま
す。今回の訓練では不審者役の職員を見て怖がる園児やブザーの
音を怖がる園児の姿など、様々な反応が見られました。そんな中
でも先生から離れてしまう園児や１人で飛び出す園児が少なかっ
たのは、１つ安心材料に感じられました。実際に有事の際は想定
していないことが多々起きる可能性が高いです。訓練の中で出来
るだけケースを想定して園児の安全確保に努めていきます。

障
が
い
児
者
福
祉
事
業

毛利　莉子ちゃん　５歳
母  毛利　真智子さん

もうり　　　りこ

毛利　暦くん　３歳
もうり　　　こよみ

もうり　　　まちこ

十五夜給食♪ 食事をすることが難しい方にも楽しんでいただけるよう、それぞれの食事形態に合わせて作りました！
見た目も味も好評で、皆様とても喜ばれていました！

献
立

ある日の

２Ｆフロアでお誕生日の方にバースデープレートを提供♪

優秀演題賞を受賞しました！

第２６回山梨県介護老人保健施設大会において、１階フロアから発
表された「利用者様の笑顔を引き出すために」が優秀演題賞を受賞
しました。日々のケアをしていくなかで、利用者様のしたいことや
利用者様と一緒にしたいことを引き出して、ピアノやネイル、積み木、
造花を使用した生け花などを実行し、その取り組み経過と結果を発

表しました。４年ぶりの集合
形式で開催をされた大会でし
たが、他の施設の報告を聞く
ことでの学びなどもあり、参
加した職員にとっても実りの
ある大会参加となりました。

今年も良い 1年になりますように！
TRUE LOVE

子どもたちと一緒に成長していきたい。

山梨県甲府市塚原町 359
　　055（252）1600 [ 代 ]
　　055（252）1602
　　aikawa@kashinokai.or.jp

〒400-0003

津久井　智恵
保育所等訪問支援員

つくい　　　　　ちえ

保育所等訪問支援とは、児童福祉法に基づく障害児
通所支援事業の一つです。かしのみ学園での保育所
等訪問支援事業は、地域の保育園や幼稚園等に併行
通園しているお子様を対象に、訪問先での「直接支援」
とスタッフへの「間接支援」を行っています。
一人一人の発達段階や特性に合わせた関わり方や環
境調整についてスタッフと共に考え、集団生活を安
心して楽しく過ごしながら成長発達ができるよう支
援していきます。

A Word from An Expert

専門家からの

青木　真美子
リハビリテーション課　理学療法士

あおき　　　まみこ

「触れる」ことの大切さ。触れることでオキシトシン
というホルモンが分泌されます。オキシトシンは別
名を愛情ホルモンと言い、不安やストレスを軽減す
る働きがあることが分かっています。ワンちゃんや
ねこちゃんを撫でることも同様の効果があるそうで
す。ポイントは手のひら全体を置くように触れるこ
と。効果は触られる側、触る側、両方にあるそうです。
認知症や末期がんの患者さんの痛みや不安を和らげ
る効果も報告されています。ご自身の周りで不安そ
うにしている方がいたらそっと背中をさすってあげ
てください。こころが和らぐかもしれません。

A Word from An Expert

専門家からの

相談支援事業所にこっと

山梨県甲府市下飯田２丁目 5-12
　　055（237）5151 [ 代 ]
　　055（237）5101
　　niconico@kashinokai.or.jp

〒400-0064
児童発達支援センターかしのみ学園

山梨県甲府市下飯田２丁目 5-12
　　055（237）5100 [ 代 ]
　　055（237）5101
　　kashinomi@kashinokai.or.jp

〒400-0064
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毎月全国津々うらうらのおいしいものを出しています。今回は長野県。長野といえば「野沢菜」と「山
賊焼き」みなさんおいしそうに召し上がっていました。好評で、平成２８年１２月から行われて
おり、管理栄養士さんが毎回頭を悩ませ、みなさんが喜んで頂けるよう考えてお出ししています。

秋の味覚♪「柿」

秋の味覚の代表格「柿」。ゆめみどりの中庭に昨年
も彩りよく、たくさん実りました。濃いオレンジ
色が庭の見栄えをひきたてます。毎年入居者様や
職員がおいしくいただいています。昨年も甘く実
りシャキシャキ感がたまりません。硬めのシャキ
シャキ、やわらか
めのジュクジュ
ク、皆さんはどっ
ちの食感がお好み
ですか？

つの

私

なもの大切5の

職種：デイサービス介護職員
勤続年数：6 年 7 ヶ月

四釜　さよ
しかま　　　さよ

01 ワイン
私のエネルギー！

02 温泉
美肌効果抜群です！

03 寝ること
疲れを取るには寝るのが一番。

04 孫の成長
成長が早くて、あっという間に大きくなります。

05 ドラマ
韓流ドラマ全般好きです。

若い頃は地元の山梨市でバスの運転手を長く務めました。県内の道には詳しく、今でも大体わかります。戦争が
はじまり、兵隊として千葉県に駐在し、軍用車の運転や道路の舗装を主にしていました。終戦後には運転が好き
なので、よく妻を乗せ色々なところに遊びに連れて行きました。妻にはめんどうをかけ
たので感謝しています。妻と過ごした時間はすべて大事な思い出です。昔から人が辛い
ということでも、持ち前の明るさで辛い事も苦と思うことなく過ごしてきました。年を
取ってからも何事も前向きにとらえ、趣味と言えるものはないですが笑うことを忘れず
生活しています。今はゆめみどりに住んでいますが、まわりの人と話をして毎日笑って
います。笑って生きることが人生楽しく過ごす秘訣です。

廣瀬　貞文さん　１０１歳
ひろせ　　　さだふみ

毎月１回　昼食定期開催「全国おいしいものめぐりツアー」

近藤　麻衣
保育士

こんどう　　まい

みなさんこの冬はいかがお過ごしですか。寒い日はこたつにみ
かんが定番ですよね！さて、寒い日は家に閉じこもりがちです
が運動はされてますか？デイサービスに通われている利用者様
は寒い時でもご自宅で体操している方が多いです。運動しよう
と思ってもなかなかやらない、運動しても３日坊主の方が多い
のではないでしょうか？理由の一つでめんどうくさいという方
が多いと思います。そういう方は突発的に運動をしようと思う
のではなく、「日課」「習慣」にするという考え方がおススメで
す。例えば毎週水曜日の決めた時間になったらラジオ体操する
とかですね。あくまでも考え方を変えてみようというお話です。
当たり前のお話かもしれませんが、考え方を変えるだけで何事
においても行動しやすさが変わります。

つの

私

なもの大切5の
01 友達

中学からの友達。今でも休みの日には遊びに行きます。

02 車
ツートンの色が可愛くて気に入っています。

03 焼き肉
お祝いの日などは焼肉屋さんに行きます。

04 プロジェクター
スクリーンに音楽や動画を映して視聴します。

05 温泉
疲れた時に行くと、心がほっとしてリラックスできます。

私は様々な事情で小学生のときからあいむで生活しています。小学生の頃は、あいむでも学校でも同世代の子と同
じように過ごすのがとても難しかった記憶があります。普通に授業を受け普通に過ごす…その「普通」や「あたり
まえ」が分からなかったのです。ですが、私にとっては悲喜こもごもな生活を同世代の子や職員さんにあいむの中
で支えてもらううちに様々なことを学び成長した実感があります。現在は、将来を見据えてア
ルバイトにも比重を置きながら充実した生活を送っています。幸い進学先は決まったため、更
にグレードアップした日々を送れるよう自分の進路に自信を持っていばらな道でも歩んでいき
たいです。いつも目が合うと優しく「Ｙちゃん元気？」と声を掛けてくれる施設長や心理士さ
んはじめ・職員の皆さん、あいむを巣立っても見守っていただけると嬉しいです。

いつも元気に笑顔でお迎え！

職種：保育士
勤続年数：１年 9 ヶ月

中村　妃希
なかむら　　きさき

子どもたちと共に日々成長しながら
頑張っています！

Ｙさん  １７歳

山梨県甲斐市玉川 1700-1
　　055（278）2800 [ 代 ]
　　055（278）2802
　　yumemidori@kashinokai.or.jp

〒400-0116
山梨県甲府市下飯田２丁目 5-5
　　055（220）1100 [ 代 ]
　　055（220）1101
　　im@kashinokai .or . jp

〒400-0064

「子どもの主体性」子どもが自ら考え何をす
べきか決め、やる気を持って取り組む状態が
「主体的」であると考えます。半面、子ども
が何でも好きなことをやりたい放題の状況は
主体性を尊重しているとは言えません。大人
にやらされるのではなく、子どもたちが自ら
動き、夢中になって取り組める活動の環境を
創出できるよう、ヒントを提供しながらのび
のびと思いきり一緒にあそび、勉強に向かう
姿勢や生活習慣を身につけるようメリハリを
つけた関わりが大事です。あいむには苦楽を
共にできる喜びが仕事の中にあります。主体
性を意識することは、ご家庭
での育児にも役立つのではな
いでしょうか。あいむでは各
種育児相談も受付中です。

A Word from An Expert

専門家からの ウキウキ買い物体験♬

甲府南ロータリークラブ様主催の買い物体験イベントに近郊の
ショッピングモールへ出向いてきました。子どもたちは戴いた予算
の中でどのように買い物をするか思案しながら、ワクワクした時間

を過ごしました。皆
さまのご厚意が子ど
もたちの成長に繋が
ります。

献
立

ある日の

彩り豊かなビビンバに辛いものが得意な子は
コチュジャンをたっぷり。卵スープに餃子を
添えればボリュームたっぷり！これからも手
作りにこだわり食を提供していきます。

根強い人気の韓国料理！
献
立

ある日の

佐野　伸之介
デイサービス　生活相談員

さの　　　　しんのすけ
A Word from An Expert

専門家からの
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甲斐市玉川に 1,000 坪の農地をお借りして農業を始めました。
農業を始めた目的は、障がい者の就労場所を確保し、農業の 6 次化（生産 × 製造・加工 × サービス・販売＝付加価値の創出）
に取り組むことにより、地域の食料自給率の向上とそこで働く方々の所得の向上を実現するためです。
また、当法人のサービスをご利用いただいている子どもからお年寄りの方々に農業を体験していただき、生きる喜び・育て
る喜び・食べる喜びを味わっていただきたいと考えています。
初年度は有志の職員が集まって試行錯誤を重ねて野菜作りを行いました。想像以上に色々な野菜が収穫できて豊作でした。
ビギナーズラック！食する人の健康と安全を第一に考えて消毒などは一切行っていません。最低限の有機肥料、一部は肥料
無しで野菜作りにトライしています。形がブサイクだったり、虫に食われたりもしますが、新鮮でとても美味しいですよ！
今後は障がい者の就労場所として、また、ご利用者が集う農園として事業を進めて参ります。乞うご期待！

農業はじめました

始まりは草原・・・ トラクター始動！ 川崎屋さん、ありがとうございます草も刈ります

ふむふむ たっぷり水撒き 共同作業って大切中学生も農業体験

ミニトマト大収穫 万国共通、農業は楽しい さつまいもたちよ、甘くなぁれ圧倒的採れ高 No.1 ！なす

身がぎっしりはくさい ご自由にお持ちくださいませ 職員さんにも好評！ご利用者も大喜び！
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お申し込み先

北東ほうかつ
055-252-3398
甲府市地域保健課
055-237-1173

チームオレンジたけだの広場
～健康や認知症のことを学び隊～

チームオレンジさつき
～ずっとここに通い隊～

児
童
福
祉
事
業

甲府市北東地域
包括支援センター

家族介護教室のご案内
「教えて薬剤師さん ～知っておきたいお薬のこと～」

つの

私

なもの大切5の

職種：生活支援相談員
勤続年数：１年９ヶ月

小町谷　麗

 

こまちや　　　　れい

01 山梨樫の会
当法人との出会いは転機となり、笑顔とぬくもりを心掛けています！

02 家族
誕生日会、クリスマス会など季節行事を毎年家族で楽しく過ごしています。

03 軽い運動
ストレッチ、プール、ウォーキング等を休日に行っています。

04 ドラマ・アニメ
週末には録画したドラマやアニメを観る時間が楽しみです。

05 食べること
甘いものを食べるときが気分転換になります。

まだ未熟ですが、いっぽいっぽ頑張ります！

４月から LIFE での新生活は慣れてきました。室内も新しく綺麗で、インテリアもおしゃれな所がとても気に入っ
ています。色々な悩みを相談できる職員さんもいるのでありがたいです。私は、LIFE での生活を送りながら就
労支援事業所かしのみ Neo で毎週月曜日から金曜日まで仕事をしています。仕事の内容は、食品加工の作業を
行っています。スティックパウンドケーキやアップルパイ等を作っています。それに加えて
月・水・金曜日には、早朝から病院でのベッドメイキングも行っています。毎日忙しくて大
変だけど充実した毎日を過ごしています。
将来の目標は、①一般就労に就くこと、②自動車免許の取得、③お付き合いしている彼と結婚
する事です。これからも将来に向けて頑張っていきたいと思います。

公
益
事
業

山梨県甲府市塚原町 359
　　055（252）3398 [ 代 ]
　　055（252）3399
　　hokutou@kashinokai .or . jp

〒400-0003

山梨県甲府市下飯田２丁目 5-40
　　055（267）6177
　　055（232）0122
　　ippo@kashinokai.or.jp

〒400-0064
若者自立サポートセンターいっぽ

山梨県甲府市下飯田２丁目 5-40
　　055（232）0122
　　055（232）0122
　　mirai@kashinokai .or . jp

〒400-0064
自立援助ホーム MIRAI

若者自立サポートセンターいっぽ

高齢者等を介護している家族や支援者の方を対象に、家族介護教室を開催します。
今年は、地域の薬剤師さんに来てもらい話をしてもらう時間と普段の悩みや想いが話せる
座談会の時間を予定しております。ひとりで抱え込まず、同じ悩みを持つ方と話をしてみませんか？

北東エリアにチームオレンジが誕生しました！！
チームオレンジとは、認知症の方の「やりたい」
「できる」を認知症サポーターがチームを組ん

で支える取り組みのことです。認知症になったとしても安心して生
活が出来る町を目指して、認知症サポーターと取り組んでいます。

佐藤　秋華葉さん　２０歳
さとう　　　あげは

障
が
い
児
者
福
祉
事
業

職種：世話人
勤続年数：９ヶ月

菊地　遼
きくち　　　はるか

01 ドライブ
仕事終わりの夜にドライブすると気持ちいいです。

02 犬
実家で犬を２匹飼っています。会いに行くと癒されます

03 音楽
寝る前や運転中など、暇さえあればいつも聞いています！

04 人
家族や恋人など、自分に頑張れる力をいつも与えてくれます。

05 お菓子
三度の飯よりお菓子が好きです。特にチョコが…

つの

私

なもの大切5の

９月１６日
　　ＢＢＱ開催！

LIFE敷地内駐車場にてバーベキューを行いまし
た。この日は、天候にも恵まれ利用者の皆さ

んは、美味しいお肉や
新鮮な魚介類に舌鼓し
ながら談笑され賑やか
で楽しい時間を過ごし
ました！締めの焼きそ
ばも絶品でした (^^♪

毎日、勉強の日々です。
人の気持ちに寄り添える職員になれるよう

頑張ります！

山梨県甲府市下飯田 2-5-17
　　055（222）3388 [ 代 ]
　　055（222）3388
　　life@kashinokai.or.jp

〒400-0064

坂本　司
ホーム長　サービス管理責任者

さかもと　　つかさ

障がい者グループホームとは、
障がいのある方が家事や日常生活の援助を受けながら、アットホームな環
境で、自分らしく安心した生活を送ることをサポートする施設です。
【グループホームのメリット】
・グループホームを住まいとして地域の中で社会生活が送れます。
・親元からの自立や単身生活の希望をサポート受けながら練習ができます。
・食事や掃除、入浴など日常生活を送る上で必要なことのサポートを受け
ながら生活できます。
グループホーム LIFEでは、ご利用者の個性を認め尊重しながら、それぞれ
のニーズに沿った支援をしていき、総合的に人生を支援していきます。

A Word from An Expert

専門家からの

この日は、元魚職人のスタッフが、鮮魚をお刺身にしました！
鯛にマグロ、カツオにサーモンの豪華盛り合わせで、とても美味しかったです！

献
立

ある日の

～豪華～お刺身盛り合わせでございます！

日時：令和６年１月２５日（木）１３：３０～（１時間半程度）　会場：甲府市北東公民館多目的集会室

私は高校卒業までを児童養護施設で生活し、４月から MIRAI に入居しました。身の回りのことを自身で工夫しながら暮らしつつ
働くことは思っていたよりも難しく、４月当初はとても苦労しました。しかし出身施設やホームの職員に各種手続き等の助言や支
援をしてもらい、何とか新社会人としての生活が軌道に乗りました。現在、仕事は電子部品製造を行う県内有
数の企業で契約社員として勤務しています。覚えることもたくさんあって大変ですが、張りのある充実した日々
を送っています。自分が思い描く自立とは、安定した収入があり、プライベートが充実している事だと思って
います。そのためには正規雇用を目指して現在の仕事に一生懸命取り組むことを忘れず、充実したプライベー
トを送るための規則正しい生活習慣と身だしなみ・食事、掃除、洗濯といった常日頃の行動を疎かにしないこ
とが大切だと思っています。大丈夫かなあと心配を掛けているかと思いますが、MIRAI での経験が私の未来に
続く道の始めのいっぽです。皆さんも MIRAI での生活でお金を貯めてこれからの生活に羽ばたきましょう！

Ｓくん  １９歳
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