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社会福祉法人山梨樫の会は
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地域の皆様の を包括的かつ持続的に支援します。

で子供からお年寄りまで“笑顔とぬくもりの心”

地域で
山梨樫の会は、法人内の各事業所・各サービス（及び行政などの外部機関や地域ボランティアなど）が有機的に

つながることにより、誰もが必要な時に必要な支援が受けられる地域のサポート体制を発展的に整備していきます。

発行責任者：臼井 栄二

■各施設のFacebookやプログもご覧ください♪ ※法人・各施設の詳しい情報はHP→ https://www.kashinokai.or.jpをご覧ください。

委員長：佐藤 隆之［ゆめみどり］

委員：金丸 利沙子［あいむ］、望月 優［かしのみ］、前田 卓也［LIFE］、浅川 辰哉［相川］、岡島 美恵［和楽］、小林 由佳［法人本部］
広報委員会

支援（ソーシャルサポートネットワーキング）“つながる”

“人生”
児童福祉事業

高齢者福祉事業

かしのかいだより

温かみのある
我が家で暮らす

心のやすらぎを感じる

保育所等訪問事業かしのみ
多機能型重症児支援ルームかしのみ

ゆめみどりデイサービスセンター

相談支援事業所 LIFE

自分らしい人生を
歩んでいく

社会福祉法人 山梨樫の会

”人生は楽しい”を創造する

LIFE IS SWEET!

保険・医療・福祉の総合相談窓口
お気軽にご相談ください

山梨樫の会オンライン
055-232-1234

皆さん、この夏を楽しくお過ごしですか。私は愛車でドライブを楽しんでいます。

社会で生きる力を
身につける

法人本部

障がい児童/障がい者福祉事業

すこやかな成長を育む

いきいきと充実した
生活を送る

甲府相川ケアセンター通所リハビリテーション
あいゆめ居宅介護支援事業所
甲府市北東地域包括支援センター

児童養護施設

住み慣れた街で
ゆったりと過ごす

ショートステイ和楽 WARAKU

地域密着型 特別養護老人ホーム

特別養護老人ホーム

若者自立サポートセンター
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Special
Feature

今回は・・・

甲府相川ケアセンター

職種：通所相談員
勤続年数：4年6ヶ月

Asakaw
a Tatsuya

浅川 辰哉

児
童
養
護
施
設
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い
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入
居
者

Ｙ
く
ん

“甲府駅前から愛を込めて”

当法人が山梨県より社会的養護自立支援拠点事業の委託を受けたオンリーワン事業所、「若者自立サポートセンター

いっぽ」です。 

「ケアリーバー」「虐待サバイバー」とも言われる境遇にあり、親を頼れずとも懸命に生き抜こうとする青少年を中心に、

様々な自立支援を展開しています。 

今年度からは集いやすい甲府駅南口徒歩5分の立地にある建物を拠点とし、講習会や食事会を開催するなどして、困難

下にある青少年の生活力向上と孤立解消に努めています。 

近年発表された調査では、出身施設等は懸命に退所した子の生活を支援しようと試みるものの、「迷惑をかけられない」

「恥ずかしくて言い出せない」等の理由も加わり疎遠となりサポートを受けていない方は5人に1人にのぼり、18歳を超

え児童福祉から外れる制度の狭間のなかで孤立している実態や長期的な見守り・支援に向けた課題が明らかになって

います。 

私たちいっぽは、対象となる青少年が社会と繋がり続けられるため、安心して相談できる場所であり必要な時に必要な

支援を提供出来る場所であるため、「人生は楽しい」と実感してもらうため、あいむ・MIRAIが培ってきた児童福祉部門の

一翼として日々努力しています。 

※ケアリーバー（虐待や貧困等様々な理由で児童相談所に保護され、児童養護施設や里親家庭で育った後、保護を離れた人々）
※虐待サバイバー（子ども時代に虐待を受けた経験があり、心の傷を抱えながらも生き抜いている人々のこと） 

私は諸事情にて高校入学と同時にあいむでの生活が始まりました。新しい生活場所と学校を同時

に慣れていくには悩ましい面もありましたが、気さくな施設長をはじめとする職員さん方のおか

げで緊張がほぐれたことを覚えています。施設行事で生まれて初めて体験したディズニーランド

はとても興奮しましたし、様々な催しは私たちに色々な経験をさせてくれているのだなと感謝し

ています。あいむ内は日頃から話しやすい環境ではありますが、月に1回は児童の代表が意見をま

とめ職員さんと意見交換する機会があり、意見を反映してもらえる面があるなど、実際に生活す

る児童主体の場所になっていると思います。部活動はもちろん、通塾も始めることができました

し、最近では将来の学費や生活費に充てるため学校の許可を得てアルバイトも始めました。部屋

のエアコンを消し忘れたり同学年の仲間と悪ふざけをして諭されることも少なくないですが（苦

笑）、慌ただしくも充実した高校生活を送ることが出来るのもあいむのおかげです。自己実現のた

めに努力し、胸を張って社会に巣立てるようこれからも頑張ります！ 

入職して4年ですが、介護職員、デイケアリーダーそして今年の5月より通所相談員を務め
させて いただいております。明るく元気に色々なことに挑戦できればと思います。家で
は、たくさんの家族（下記参照） のお世話に毎日奮闘していますが、たくさんの元気をも
らっています。 

①就労や生活に関する様々な相談対応
②生活力向上のための講習会等の開催
③食事会やイベントを通じた交流の場作りと緊急的な宿泊提供
④課題解決のための支援計画作成

道私の未来に続く
み
ち

17
歳

私の5つの大切なもの Five most important things for me.
充実したLife&Workを送るために5つの大切にしているもの紹介します5

家族01
女子4人に囲まれ、家でも小さな存在です（(笑)）

家族その2 ハムスター02
ゴールデンのはな、ちみ、ぽんず・ｼﾞｬﾝｶﾞﾘｱﾝのもち。

家族その3 デグー03
ぶんた、つな、もこ。とても人懐っこいですよ。

家族その4 カメ04
名前はありません。うちの長老です。

サッカー観戦05
最近、娘も興味を持ち、共通の話題ができてうれしい限りです

主な業務

私たちがいっぽスタッフです 様々な相談に対応しています

拠点での集い

いっぽGO!!

いらっしゃい 就労相談にも応じます

もこ

ぶんた

つな

はな

ぽんず

〒400-0031
山梨県甲府市丸の内2丁目19-2

若者自立サポートセンター

FAX 055 （267） 6177
TEL 055 （267） 6177

E-MAIL ippo@kashinokai.or.jp

32



法
人
本
部

社会福祉法人 山梨樫の会

〒400-0003
山梨県甲府市塚原町359
TEL 055 （232） 1234
FAX
E-MAIL

055 （252） 1602
honbu@kashinokai.or.jp

昨今、福祉施設従事者の虐待件数が増加傾向にあり、痛ましい虐待事件

が報道されることもあります。 当法人の全ての事業所において、ご利用

いただく方々の「人権の尊重」及び「権利擁護」の観点から、全職員が『虐

待を防ごう！』を合言葉に“笑顔とぬくもりの心”で安心・安全且つ適切

な支援サービスを提供するよう心がけております。 

～虐待防止宣言～　「虐待を防ごう！」

障
が
い
者
福
祉
事
業

〒400-0064
山梨県甲府市下飯田2-5-17
TEL 055 （222） 3388
FAX
E-MAIL

055 （222） 3388
life@kashinokai.or.jp

5月から6月にかけて、皆さんのリクエストを元に様々な外出レクリエーション
を実施しました！小瀬スポーツ公園では、体を動かすアクティビティを楽しん
だり、映画鑑賞でリラックスしたりと、充実した時間を過ごしました。また、少し
足を延ばして河口湖の音楽と森の美術館へ。美しい音色と自然に囲まれ、心癒さ
れるひとときとなりました。事前に下調べしたお店で美味しい昼食をいただく
こともでき、参加された皆さんにとって楽しい思い出になったことと思います。

外出レクで楽しい思い出を！

先日、皆さんの目の前で、新鮮な真鯛を華麗な包丁さばきで披露！魚長の技が
光る見事な三枚おろしには、感嘆の声が上がっていました！改めて、すし職人
がいる「グループホーム LIFE」の懐の深さに感動した一日でした。

すし職人がいるグループホームでございます

〒400-0003
山梨県甲府市塚原町359
TEL 055 （252） 1600
FAX
E-MAIL

055 （252） 1602
aikawa@kashinokai.or.jp

甲府市主催の出張保健室に北東包括職員が参加し健

康相談や認知症予防の脳トレを、また相川ケアセン

ターの職員による焼きそばを出店し、多くの地域の

皆様に笑顔をお届けしてきました。 

6月１４日（土）相川青空マルシェに参加しました

例年の納涼祭に代わり、9/27（土）に甲府相川ケアセンターの駐車場にて、敬老祭（屋台やイベント）を行います。

お知らせ！9/27（土）に敬老祭を開催します

児
童
福
祉
事
業

児
童
福
祉
事
業

大学進学を視野にアルバイトと学業の両立を図っている入居者に学習支援
も行っています。スムーズに助言出来ない問題もありますが、時間を共有し
共に頭をひねることが大事です。これからも目標を持って何事にも取り組
もうね！ 

学習支援も行っています

児
童
福
祉
事
業

〒400-0064
山梨県甲府市下飯田2丁目5-40
TEL 055 （232） 0122
FAX
E-MAIL

055 （232） 0122
mirai@kashinokai.or.jp

障
が
い
児
童
福
祉
事
業

リトミックとはスイスの作曲家ダルクローズ氏が考案した音楽教育法です。聴

覚やリズム感覚を育み、情緒の安定や思考力の向上を目的に行います。この日は

マラカスやスカーフなどの教具を使い、先生と一緒に楽しみながら「見る」「聞

く」「感じる」を体験していました。

リトミック

この日は地震があった想定での避難訓練を行いました。かしのみ学園では自然

災害や火災、防犯に関わる訓練を定期的に実施しています。何が起こるかわから

ない今日この頃、日ごろからの備えは大事にしたいですよね。 

防災訓練

〒400-0064
山梨県甲府市下飯田2丁目5-12
TEL 055 （237） 5100
FAX
E-MAIL

055 （237） 5101
kashinomi@kashinokai.or.jp

〒400-0064
山梨県甲府市下飯田2丁目5-12
TEL 055 （237） 5151
FAX
E-MAIL

055 （237） 5101
niconico@kashinokai.or.jp

地域における公益的な取組として、7/22（火）と8/22（金）に地元小学校児童を対象に学習会と

子ども食堂を開催し、あいむが持つ多彩な人材を施設内だけでなく地域に還元します！施設

という垣根を超え、甲府市池田地区で共に過ごす仲間として真面目に勉強し、たくさん食べ、

楽しく遊びましょう☆

夏休みイベント！学習会・子ども食堂を開催！

GWにはかねてよりお世話になっている山梨花き若手会様が来所し、

子どもたちに寄せ植えの体験機会を作っていただきました。丁寧に

教わりながらみんな思い思いのカラフルなお花を工夫して植え、良

い思い出になりました。俺にも植えて欲しいな…と苦笑し頭を撫で

ながら施設長が毎日水やりを行っています。

寄せ植え教室開催

丸の内の拠点にて本格始動し、『いっぽご飯会』を定期的に行ってい

ます！カレー&から揚げ、牛丼&つみれ汁、親子丼＆豚汁、夏野菜の

キーマカレー＆ポトフを現在までに提供しています。支援している

若者たちは”物価高騰”の波の中切り詰めて生活しています。栄養のバ

ランスを考え職員皆でメニューを考え提供していますので、皆さん

も是非食べに来てくださいね！

いっぽご飯会開催中

高
齢
者
福
祉
事
業

〒400-0072
山梨県甲府市大和町3-6
TEL 055 （252） 2100
FAX
E-MAIL

055 （252） 2106
waraku@kashinokai.or.jp

6月1日より和楽の施設長を務めさせていただきます矢崎昭彦と申します。前施設長か

らの和楽の精神を引き継ぎ、和楽のケアを自信をもって提供していけるよう取り組ん

でいきたいと考えております。和楽のケアが持っている力は本当に素晴らしいものが

あります。その力をより発展させることが私の役目と考えます。今後とも何卒よろしく

お願いいたします。

1階と2階に分かれて豆まきをしました。1階の職員はタイガーマスク2階は鬼

です。 個性があり、とても活気があり皆さんとても楽しんでいました。新聞

を丸めたボールを投げてストレス発散できたようです。和楽に福が訪れま

すように。 

新施設長あいさつ

豆まき

高
齢
者
福
祉
事
業

〒400-0116
山梨県甲斐市玉川1700-1
TEL 055 （278） 2800
FAX 055 （278） 2802

yumemidori@kashinokai.or.jpE-MAIL

以前、広報誌にも実地研修施設の更新調査があるという事をお伝えしましたが、事前の書類審査を経て、昨年の7月には現地調査

が行われました。12月にユニットリーダー研修実地研修施設選定委員会にて厳正に審査された結果、2025年度以降の実地研修

施設として『指定更新可』との認定をいただきました。これまで取り組んできているユニットケアに対しての評価をいただけたこと

はうれしく思っていますが、まだまだ取り組んでいかなければならない部分もありますので、これからもユニットケアについて質の向

上に努めていき、入居されている皆様に、「ゆめみどりで過ごせて良かった。」と思って頂けるような施設にしていきたいと思います。 

ユニットリーダー研修実地研修施設の更新調査の結果について

ゆめみどりの近くに若一王子神社という歴史がある神社があり、そこで5月10日と11日にお祭りがあ

りました。コロナ禍でお祭りもしばらく中止となり、ゆめみどりでも感染対策という事で参加を見

送っていましたが、今年、地域の自治会の方々のご協力もいただき、久しぶりにお祭りに参加させて

頂きました。お祭りの屋台やそこに集まる地域の方々の活気や雰囲気、催し物のお神楽も拝見し、

参加された入居者はとても楽しまれ、満足されていました。今後も感染対策等に十分に注意をしな

がら、外出や地域行事に参加する機会を積極的に設けていきたいと思います。

若一王子神社祭りに行ってきました！

高
齢
者
福
祉
事
業

地域密着型 特別養護老人ホーム

特別養護老人ホーム

児童養護施設

〒400-0064
山梨県甲府市下飯田2丁目5-5
TEL 055 （220） 1100
FAX
E-MAIL

055 （220） 1101
im@kashinokai.or.jp

〒400-0031
山梨県甲府市丸の内2丁目19-2
TEL 055 （267） 6177
FAX
E-MAIL

055 （267） 6177
ippo@kashinokai.or.jp

若者自立サポートセンター
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日頃からバランスの良い食事を意識して提供していますが、人気なのはやっぱりお肉！濃いめの

味付けをした焼肉にはたっぷりの野菜を添えて。要望の多い果物も加えるようにしています。 

やっぱりお肉！焼肉定食☆

肉野菜炒めに、これまた野菜たっぷりのシチュー、そして水菜ときゅうりのサラダ。意識して野菜を多め

に取り入れ、入居する皆さんの健康維持に食事からも貢献していきます！ 

計10種！野菜多めの夕食です☆

6月２日は虫歯予防給食です。虫歯予防デーに合わせて、よく噛んで食べることを意識した献立になって

います。カルシウムを多く含む食品や、ビタミンDを多く含む食品を積極的に取り入れることで歯と骨の

健康をサポートします。

虫歯予防給食 
（ひじきご飯、みそ汁、鶏肉の照り焼き、大根とツナの和え物、カットゼリー）

暑い日が続くこの季節、美味しい料理で夏バテを吹き飛ばしましょう！先日、夕食は皆さんに大好評の

「洋食屋さんメニュー」をご用意しました。 

まるで本物の洋食屋さんに来たような豪華なプレートに、

皆さんからは「お店の味みたい！」と、大変好評でした！

●気分が上がる♪カツレツプレート
●丸ごとトロトロ♪新玉ねぎのコンソメスープ
●食欲そそるカレー風味♪カリフラワーとベーコンのソテー

みんな大好き！ホームで味わう本格洋食！

ゆめみどりでは、「全国おいしいものめぐりツアー」という名で地域の食事を月に一度提供しており、4月に

は福井県の郷土料理を入居者の皆様に提供しました。おろしそばは、その地域によって大根おろしを出汁

に混ぜたり、乗せたりと提供方法が違うそうです。又、福井県は漁業が盛んで、寒い時期になるとエビやカ

ニ漁が盛んになるそうです。その為、本日はエビ寄せのフライを作り、入居者の皆様に提供しています。

越前おろしそば、エビ寄せフライ、トマトサラダ、果物（バナナ）

月に一度入居者様が、楽しみにしている誕生日メニュー！！ 

お赤飯、海老の天ぷらとかき揚げそば、炊き合せ酢味噌和え、すまし汁、ピーチゼリー 

皆さんで賑やかにごちそうを食べました。

誕生日メニュー

★豚肉とごぼうの甘辛煮
★さつま揚げの炊き合わせ
★ブロッコリーのなめたけあん和え
★ビーフンのカレー炒め
★煮豆 

入所 通所

★オムレツと肉団子のデミソースかけ 
★ひじきの五目煮 
★こんにゃく煮物 
★ザーサイともやしの炒め物 
★青菜の油炒め 
★漬物 

ある日の昼食（お弁当）メニュー ※ごはん・味噌汁がつきます

地域密着型 特別養護老人ホーム

特別養護老人ホーム

いつもご支援いただきありがとうございます。
2024年12月～2025年6月

寄付・寄贈の御礼

望月 優
もちづき　まさる

相談支援事業所にこっと
相談支援専門員

相談支援事業所にこっとでは「計画相談支援」を主としたサポートを行っています。「計画相談支援」とは障害

福祉サービスの利用全般に対応した「ケアマネジメント業務」のことを言います。法令に基づくサービスの利

用にあたっては、手続き上「サービス等利用計画案」及び「サービス等利用計画」を市町村に提出する必要があ

ります。その作成にあたってのアセスメント（客観的な評価）からサービス事業所、関連機関、社会資源との

マッチングやコーディネート、サービス開始後のモニタリング（利用の効果に対しての評価）など一連の支援

を行います。かしのみ学園自体は未就学のお子さんのための児童発達支援センターではありますが、にこっ

とでは就学後も地域の学校や特別支援学校、サービス事業所、必要であれば行政、医療機関等とも連携しなが

ら発達に課題のあるお子さんのサポートを行っています。地域の中の様々な社会資源を活用し、お子さん、ご

家族、環境のストレングスを見出し、調整を行う中

で福祉サービスの必要性、効果などもご家庭や関係

機関と共有することで、お子さんたちが安心して健

やかに成長できる場所を一緒に作っていければと

思っています。「福祉サービスってなんだろう？」

「どんなサービスがあるんだろう？」「どうやってつ

かえばいいんだろう？」何かお悩みの際はぜひ相談

支援事業所にこっとへご相談ください。

専門家からの一言
A Word from An Expert

【あいむ】
① 2024.12.04
② 2024.12.04
③ 2024.12.04
④ 2024.12.09
⑤ 2024.12.09
⑥ 2024.12.09
⑦ 2024.12.12
⑧ 2024.12.12
⑨ 2024.12.19
⑩ 2024.12.19
⑪ 2024.12.23
⑫ 2024.12.23
⑬ 2024.12.23
⑭ 2024.12.23
⑮ 2024.12.27
⑯ 2024.12.27
⑰ 2024.12.29
⑱ 2024.12.29
⑲ 2025.01.21
⑳ 2025.02.13
㉑ 2025.03.31
㉒ 2025.03.31
㉓ 2025.03.31
㉔ 2025.04.22

24時間テレビ事務局様 
全国シャンメリー協同組合様
高橋祐奈様
株式会社グランドエコ様
日本鏡餅組合様
荒川准子様 
株式会社ブレナス様
ファーストリテイリング様
生活協同組合ユーコープ様
ドミノピザ様
24時間テレビ事務局様 
山梨学院短期大学生有志様 
毎日新聞東京事業団様 
TOYRUNYAMANASHI様
匿名様（計6回）
全国食支援活動協会様
波あかり屋　宮本様
かんぽ生命甲府支店様
山梨県遊技業協同組合青年部様
24時間テレビ事務局様
全国食支援活動協会様
那須記念財団様
24時間テレビ事務局様
朝日地区民生児童委員協議会様

シェフグルメカード 
シャンメリー
本・お菓子
お菓子・ジュース
鏡餅
人形
DVDソフト
衣類
ケーキ
ピザ
図書カード
文房具
おもちゃ 
おもちゃ・お菓子等 
お菓子・ジュース・ぬいぐるみ等
お弁当
食品
マンガ・衣類等
食品・絵本
電動自転車
お弁当
文房具等
自転車
食品

㉕ 2025.05.05
㉖ 2025.05.08
㉗ 2025.05.08
㉘ 2025.06.02
㉙ 2025.06.04
㉚ 2025.06.11
㉛ 2025.06.16

坂本一枝様
小池公美様
としのぶさん家の粉様
匿名様
輿水様
サンエックス株式会社様
仏念寺　藤谷様

【いっぽ】
32 2024.12.09
33 2024.12.20
34 2025.04.04
35 2025.04.23
36 2025.05.03
37 2025.05.03

フードバンク山梨様
浅川利恵子様
全国食支援活動協会様
にじいろの輪様
山梨ゾンタクラブ様
浅川利恵子様

食品
現金
お弁当
食品
現金
現金

【グループホーム LIFE】
38 2025.03.20
39 2025.05.24

地建工業株式會社様
地建工業株式會社様

焼肉弁当・コンソメスープ
白米・カレー・コンソメスープ

【甲府相川ケアセンター】
402024.12.24 相川地区社会福祉協議会様 現金

本
衣類
食品
映画鑑賞券
文学全集
ぬいぐるみ・文房具等
お米・野菜

ある日の献立
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